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Drodzy Rodzice i Uczestnicy

Do naszego rowerowego obozu w Istebnej, w Beskidach coraz blizej, dlatego chcielibySmy
przypomnie¢ kilka spraw organizacyjnych zwigzanych z obozem, przesta¢ liste rzeczy do spakowania
oraz karte kwalifikacyjng do obowigzkowego wypetnienia i dostarczenia w dniu obozu.

Przyjazd na oboz:

Na osoby, ktére wybraty wlasny transport oczekujemy w Pensjonacie Karczma Olza, adres:
43-470 Istebna, od godziny 14:30.
Link do map: https://maps.app.goo.gl/ismYX4U1cy8bFkq5

Prosimy o przestrzeganie zasady by po przyjezdzie na miejsce poinformowac o fakcie kierownika
obozu, dopetni¢ formalnosci (karta kwalifikacyjna uczestnika) oraz nie odprowadza¢ Uczestnika do
pokoju. Po przyjezdzie mozna réwniez przekazac¢ odliczong kwote na karnet lub/i wypozyczenie,
najlepiej w podpisanej kopercie. Pierwszym positkiem po przyjezdzie bedzie obiadokolacja.

Ceny karnetéw: ulgowy (do 18 roku zycia) 360 pIn/6dni
Kontakt:

W czasie trwania obozu dogodny moment na kontakt z dzieémi bedzie w czasie przerwy poobiedniej
ok. 14.00 — 15.00. W innych godzinach kontakt moze by¢ niemozliwy ze wzgledu na duzg ilos¢ zajeé.
W pilnych sprawach mozliwy jest kontakt z kierownikiem obozu:

Marcin Przadka, tel. 606 487 525

Zbiérka i podréz w niedziele rozpoczynajaca turnus, tj. 04.08.2024
Transport z Tréjmiasta na ob6z odbedzie sie pociggiem z Gdyni, z opiekunem Danielem Sitkiem.

Bilety zostaty juz zakupione. Pocigg Express Intercity Premium nr 5402.

Zbiorka o godzinie 09:10 przed wejsciem na dworzec Gdynia Gtéwna.

Nr tel. do opiekuna, ktory bedzie na zbiérce: Daniel 790 486 204

Powrét z obozu odbedzie sie rowniez pociggiem. Planowany przyjazd do Gdyni o

Transport z Warszawy na ob6z odbedzie sie pociagiem, z opiekunem Danielem Sitkiem.

e Bilety zostaly juz zakupione. Pocigg Express Intercity Premium nr 5402.

e Zbidrka o godzinie 12:30 na peronie lll - Warszawa Centralna, opiekun bedzie w pociggu,
wagon nr 5.

e Nrtel. do opiekuna, ktéry bedzie na zbidrce: Daniel 790 486 204

e Powrét z obozu odbedzie sie rowniez pociggiem. Planowany przyjazd do Warszawy o

Lodz | zbidrka o godzinie 9:00, parking przy
stacji BP, ul. Kagtna 1, 92-638 t.6dz, przy trasie
A1. Mapka obok.

Tel. kontaktowy:
Marcin Przadka | 606 487 525

Czestochowa | zbiérka ok. godziny 10:30 |
Tel. kontaktowy: Marcin Przadka | 606 487
525
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@ Dzieciom cierpigcym na chorobe lokomocyjng prosimy o wczesniejsze podanie lekéw;
Pierwszym positkiem po przyjezdzie bedzie pézny obiad, prosimy o przekazanie prowiantu na
podroz (kanapki, owoc + co$ do picia, najlepiej bez chipséw i gazowanych napoi).

Transport roweréw

Osoby zabierajgce na obdz swoj rower, bardzo prosimy o ich odpowiednie
przygotowanie:

1. Odkrecone pedaty

2. Kierownica skrecona o 90st

3. Obnizone siodto

4. Najlepiej dobrze zabezpieczyé rower samodzielnie!

Jesli bedzie potrzeba zdejmowania kot do transportu (zalezne od transportu) poinformujemy o tym w
osobnym mailu.

Powroét z obozu:

Po zakoniczeniu turnusu w sobote, Uczestnikow, ktérzy zostali przywiezieni nalezy odebra¢ do
godziny 11:00 z Pensjonatu Karczma Olza.

Miejsca przyjazdu takie same co podczas wyjazdu. W zwigzku z odlegtoscia i przystankami moga
wystagpi¢ opdznienia. O doktadnej godzinie dojazdu poinformujemy telefonicznie.

Relacja z obozéw

W czasie obozu bedziemy robi¢ zdjecia, ktére bedzie mozna pobraé¢ po wyjezdzie z albumu oraz
zobaczy¢ w trakcie na naszej stronie na Facebooku i Instagramie:
https://www.facebook.com/obozytucamp

https://www.instagram.com/obozy tucamp

Ponizej przygotowaliSmy sciggawke rzeczy, w jakie nalezy wyposazy¢ uczestnikéw na oboéz.
Dokumenty do zabrania:

1. Karta kwalifikacyjna Uczestnika.

2. Dokument ze zdjeciem/ legitymacja szkolna.

3. Doktadna lista dawkowania lekéw razem z informacjg o rodzaju podawanego leku zawarta.
w podpisanej apteczce — zwtaszcza leki antyalergiczne (je$li zazywa).

4. Pisemne upowaznienie dla wychowawcy do podawania lekéw (jesli konieczne).

Lista potrzebnych rzeczy na ob6z:

rower gorski zjazdowy, sprawny, przeserwisowany (w przypadku checi wypozyczenia
roweru na miejscu prosimy o wczesniejsza informacje),

kask fullface,

ochraniacze rowerowe na golenie i kolana oraz tokcie, polecamy buzer/zbroje,
zapasowy hak przerzutki do swojej ramy,

rekawiczki rowerowe petne (z zakrytymi palcami),

spodenki rowerowe lub sportowe do kolan,

buty sportowe z ptaskg, twardg podeszwg (moga by¢ skateboardowe, na BMX),

ubrania rowerowe,

2x zapasowa detka do roweru, w odpowiednim rozmiarze lub zestaw naprawczy jesli
opony sg na mleku,

bidon na wode,

maly plecak rowerowy, moze by¢ z buktakiem na wode, tzw. Camelbak,

okulary przeciwstoneczne,

gogle rowerowe/narciarskie z jasnymi szybkami,

kurtka przeciwdeszczowa,

dodatkowa para butéw sportowych,
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dres,

kroétkie spodenki,

t-shirty,

pizama,

bielizna osobista,

recznik!

kapieldwki/ kostium kapielowy/ board shorty

Kosmetyki: szczoteczka do zebdw, pasta , zel pod prysznic, szampon, krem z filtrem UV!
preparat przeciw komarom, chusteczki jednorazowe, balsam nawilzajgcy, pomadka do ust,
itp.)

mini-apteczka (plastry z opatrunkiem, octanisept, bandaz elastyczny, plaster na rolce),
bedziemy posiada¢ wtasng duzg apteczke na obozie, ale warto mie¢ podstawowe
zabezpieczenie.

Latarka

Karta kwalifikacyjna
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Pienigdze na karnety i wypozyczenia

Prosimy o przekazanie dodatkowych pieniedzy na karnet do bike parku, najlepiej w gotéwce
lub przelew w czasie obozu na nr tel. kierownika.

Rowery

Osoby wypozyczajgce rower prosimy o przygotowanie odpowiedniej kwoty na miejscu. Korzystamy z
zewnetrznej wypozyczalni. Che¢ wypozyczenia roweru nalezy zgtosi¢ wczesniej. Informacje o
zasadach i cenach wys$lemy zainteresowanym drogg mailowa.

Rowery prywatne Uczestnikow bedg przechowywane w pomieszczeniach ,,pod kluczem”.

Pamietaj, aby profesjonalnie przeserwisowac rower przed wyjazdem!
Na miejscu nie bedzie to mozliwe od reki!

Dokumenty, bagaze, ochraniacze, kaski, leki i pienigdze prosimy koniecznie podpisaé!!! Zbior
dokumentéw potrzebnych do wyjazdu znajda Panstwo réwniez na naszej stronie:
https://tucamp.pl/dla-rodzicow/

Do zobaczenia!
Przygotowujac si¢ do wyjazdu polecamy sklep: bikers-shop.pl | Na hasto: tucamp dostaniecie
az 17% znizki!
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