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dla dzieci i rodzin

List Informacyjny
obéz sportowy | Chomiaza Szlachecka

Drodzy Rodzice i Uczestnicy, juz coraz blizej do naszego obozu sportowego, w Chomigzy
szlacheckiej. Chcielibysmy poinformowa¢ o sprawach organizacyjnych zwigzanych z obozem, podac
liste rzeczy do spakowania oraz przypomnie¢ o dokumentach, ktére powinniscie Panstwo dostarczy¢
przed wyjazdem na obdz (Karta kwalifikacyjna).

Sprawy organizacyjne -Transport informacje ogélne

Adres: Osrodek Wczasowy ROMA, Chomigza Szlachecka 8, 88-410 Ggsawa.

A. Wyjazdy z Lomianek p. Warszawg NIEDZIELA - zbiérka o godz. 13.30, parking Auchan w
tomiankach. Powrét z obozu NIEDZIELA ok. godz. 13.30 na parkingu Auchan w tomiankach.
Pinezka: https://maps.app.goo.gl/VZQTHTwvfo6ETWCc7
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B. Wyjazd z Gdyni na ob6z odbedzie sie w NIEDZIELE zbiérka 14.30, parking przy CH Osowa,
ul. Spacerowa 48, 80-299 Gdansk & w tym sezonie to miejsce uznaliSmy za
najwygodniejsze i bezpieczne.

Pinezka: https://maps.app.goo.gl/XDJksMqcxpaal mLz8
Powrét w NIEDZIELE ok 13.30.

C. Dojazd wlasny: na Uczestnikow oczekujemy od godz. 17:00 — 18.00 w o$rodku Roma.
D. Odbiér wtasny z obozu do godziny 10:00, prosimy o informacje o godz. tel. do kierownika:
Katarzyna Przgdka 881 210 182.

Odbierajgc dziecko z obozu/zbidrki autokarowej nalezy ztozy¢ podpis u kierownika lub opiekuna!

W przypadku odbioru dziecka z obozu przez osobe inng niz rodzic lub opiekun prawny, nalezy
wypetni¢ upowaznienie dla tej osoby i dostarczy¢ na obdz (do pobrania ze strony tucamp.pl/dla-
rodzicow/)

Dzieciom cierpigcym na chorobe lokomocyjng prosimy o wczesniejsze podanie lekow.

Pierwszym positkiem po przyjezdzie bedzie kolacja, prosimy o przekazanie prowiantu na podr6z
tam (kanapki, owoc + co$ do picia, najlepiej bez chipséw i gazowanych napoi).
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Co spakowac? Czyli lista najpotrzebniejszych rzeczy.

kurtka przeciwdeszczowa

ciepte bluzy

dresy

boardshorty i kgpielowki ptywackie (kgpieldwki obowigzkowe pod pianke) / kostium kgpielowy
t-shirty i krétkie spodenki

przydaje sie tez koszulka do sportéw wodnych tzw. Lycra

pizama

bielizna osobista

1 recznik kgpielowy (najlepiej szybkoschnacy)

1 recznik plazowy

czapka chronigca od stoica

buty sportowe

klapki

okulary przeciwstoneczne

Kosmetyki: szczoteczka do zebdéw, pasta, zel pod prysznic, szampon, krem z filtrem UV!
preparat przeciw komarom i kleszczom!, chusteczki jednorazowe, balsam nawilzajacy,
pomadka do ust, itp.)

mata latarka lub lampka nocna

pienigdze na drobne wydatki

bidon do uzupetniania wody (na miejscu jest dostepna filtrowana woda)

dokument ze zdjeciem

tadowarka podpisana!

Ksigzka na wieczorne wyciszenie &
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Torba, reczniki szybkoschngce, ubrania i rzeczy powinny zostac¢ podpisane na metkach, aby fatwo je
byto zidentyfikowac.

Fotorelacja z obozéw: W czasie obozu bedziemy robi¢ zdjecia, kiére bedzie mozna pobra¢ po
wyjezdzie z albumu internetowego. W trakcie bedziecie mogli zobaczy¢ zdjecia na naszej stronie na
Facebooku i Instagramie: https://www.facebook.com/obozytucamp
https://www.instagram.com/obozy_tucamp

Mozna przeglgda¢ galerie bezposrednio w albumie w Zdjeciach Google. Link przeslemy na poczagtku
obozu mailem.

Dokumenty:

1. Wypelniona Karta kwalifikacyjna — skan odestaé na biuro@tucamp.pl; oryginat na zbiérke!

2. doktadna lista dawkowania lekéw razem z informacjg o rodzaju podawanego leku zawarta w
podpisanej apteczce — zwtaszcza leki antyalergiczne (jesli zazywa),

3. pisemne upowaznienie dla wychowawcy do podawania lekéw (jesli konieczne)

4. Upowaznienie, jesli dziecko z obozu/zbidrki bedzie odbierat kto$ inny niz rodzic/opiekun prawny
dziecka.

Przyktadowy plan dnia obozowego

8.00 pobudka
poranne wygibasy
8.30 apel poranny
SNIADANIE
9.30 — 11.00 zajecia programowe
11.00 — 11.30 przerwa
11.30 — 13.00 zajecia programowe
13.30 OBIAD
Do 15.00 przerwa poobiednia
15.00 — 16.30 zajecia programowe
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16.30 — 17.00 przerwa
17.00 — 18.30 zajecia programowe
19.00 — kolacja
20:00 — zajecia wieczorne
21.00 — apel wieczorny
toaleta wieczorna
22.00 — cisza nocna

Jezeli Panstwa Dziecko przyjmuje na state jakies leki, wtedy poprosimy o doktadng liste dawkowania
lekéw razem z informacjg o rodzaju podawanego leku zawarta w podpisanej apteczce — zwtaszcza leki
antyalergiczne (jesli zazywa). Pisemne upowaznienie dla wychowawcy do podawania lekow (jesli
konieczne).

Prosimy o wczesniejsze przekazanie informacji o alergiach pokarmowych i dietach specjalnych!

Podczas obozu dzieci majg swoje telefony schowane w specjalnych zamykanych skrzyneczkach. Nie
znaczy to, ze nie bedg mogly z nich skorzystaé. Dostep do telefonéw bedzie w porze poobiedniej (14.00-
14.45). Uprzedzamy, ze na miejscu jest bardzo staby zasieg, wiec prosze sie nie denerwowac, gdy nie
bedzie sygnatu. Dziecko, jesli bedzie miato potrzebe, to na pewno ten zasieg ztapie, a w razie Panstwa
potrzeby kontaktu, prosze dzwoni¢ do kierownika.

Prosimy o przestanie skanu karty kwalifikacyjnej uczestnika na adres: biuro@tucamp.pl
Oryginat karty nalezy dostarczyé¢ bezposrednio w dniu wyjazdu, przekazujgc go przy wyjezdzie
autokaru lub odwozgc dziecko na oboz.

Zbiér dokumentéw potrzebnych do wyjazdu znajdg Panstwo réwniez na naszej stronie:
https://tucamp.pl/dla-rodzicow/

Do zobaczenia :)
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