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Drodzy Rodzice i Uczestnicy

Do naszego rowerowego obozu na Ztotym Groniu, w Istebnej coraz blizej, dlatego chcielibysmy
przypomniec kilka spraw organizacyjnych zwigzanych z obozem, przestac liste rzeczy do spakowania
oraz karte kwalifikacyjng do obowigzkowego wypetnienia i dostarczenia w dniu obozu.

Przyjazd na obo6z:

Na osoby, ktére wybraly wlasny transport oczekujemy w Pensjonacie ,Karczma Olza”, Istebna
1875 (przy bike parku Zioty Gron), 43-470 Istebna, od godziny 15:30 do 17:30 (w szczegdlnych
przypadkach oczywiscie moze by¢ pdzniej, ale prosimy o informacje do kierownika)

Link do map: https://maps.app.goo.gl/SEmjsmPD3upjCJWi9

Prosimy o przestrzeganie zasady by po przyjezdzie na miejsce poinformowac o fakcie kierownika
obozu, dopetni¢ formalnosci (karta kwalifikacyjna uczestnika) oraz nie odprowadzac¢ Uczestnika do
pokoju. Po przyjezdzie mozna réwniez przekaza¢ odliczong kwote na karnet lub/i wypozyczenie,
najlepiej w podpisanej kopercie. Pierwszym positkiem po przyjezdzie bedzie pézny obiad.

Informacje o transporcie zorganizowanym przeslemy zainteresowanym osobom w osobnej
wiadomosci.

Dzieciom cierpigcym na chorobe lokomocyjng prosimy o wczesniejsze podanie lekow;
Pierwszym positkiem po przyjezdzie bedzie pézny obiad, prosimy o przekazanie prowiantu na
podroz (kanapki, owoc + co$ do picia, najlepiej bez chipséw i gazowanych napoi).

Transport rowerow

Osoby zabierajgce na obdz swaj rower i jadgce autokarem, bardzo prosimy o ich odpowiednie
przygotowanie:

1. Odkrecone pedaty

2. Skrecona kierownica
3. Obnizone siodto
4. Bedziemy mieli przektadki, ale najlepiej dobrze zabezpieczyé rower samodzielnie! Dobrze
sprawdzajg sie ostony na rury PCV

Kontakt:

W czasie trwania obozu dogodny moment na kontakt z dzie¢émi bedzie w czasie przerwy poobiedniej
ok. 14.00 — 15.00. W innych godzinach kontakt moze by¢ niemozliwy ze wzgledu na duzg ilos¢ zajeé.
W pilnych sprawach mozliwy jest kontakt z kierownikiem obozu: Marcin Przadka, tel. 606 487 525

Informujemy, ze wychowawca grupy moze w uzasadnionych przypadkach poprosi¢ o przekazanie
telefonu na czas ciszy nocnej i oddaé go po $niadaniu. Dodatkowo prosimy o przekazanie dzieciom,
ze w czasie positkéw, zajeé, ciszy nocnej nie korzystamy z telefonu. Dobrym pomystem jest
kontrola rodzicielska i ustawienie godzin blokady na cisze nocna.

Powrét z obozu:
Po zakonczeniu turnusu w sobote (lub turnus 1-7/08 w PIATEK) Uczestnikow, ktérzy zostali

przywiezieni wlasnym transportem nalezy odebra¢ do godziny 11:00 z Pensjonatu Karczma Olza w
Istebne;j.
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Ponizej przygotowalismy $ciggawke rzeczy, w jakie nalezy wyposazy¢ uczestnikow na oboz.
Dokumenty do zabrania:

1. Karta kwalifikacyjna Uczestnika.

2. Dokument ze zdjeciem/ legitymacja szkolna.

3. Doktadna lista dawkowania lekéw razem z informacjg o rodzaju podawanego leku zawarta.
w podpisanej apteczce — zwtaszcza leki antyalergiczne (jesli zazywa).

4. Pisemne upowaznienie dla wychowawcy do podawania lekéw (jesli konieczne).

Lista potrzebnych rzeczy na obo6z:

O rower gorski zjazdowy, sprawny, przeserwisowany (w przypadku checi wypozyczenia
roweru na miejscu prosimy o wczesniejszg informacje),

O kask fullface,

O ochraniacze rowerowe na kolana oraz fokcie, polecamy buzer/zbroje,

0 zapasowy hak przerzutki do swojej ramy,

O rekawiczki rowerowe peine (z zakrytymi palcami),

0 spodenki rowerowe lub sportowe do kolan,

O buty sportowe z ptaskg, twardg podeszwag (moga by¢ skateboardowe, na BMX),

O ubrania rowerowe,

0 2x zapasowa detka do roweru, w odpowiednim rozmiarze lub zestaw naprawczy jesli
opony sg na mleku,

0 bidon na wode,

O maly plecak rowerowy, moze by¢ z buktakiem na wode, tzw. Camelbak,

O okulary przeciwstoneczne,

0 moga by¢ tez gogle rowerowe/narciarskie z jasnymi szybkami,

0 kurtka przeciwdeszczowa,

0 dodatkowa para butéw sportowych,

O dres,

O krotkie spodenki,

0 t-shirty,

0 pizama,

O bielizna osobista,

O recznik!

O kagpielowki/ kostium kagpielowy/ board shorty

0 kosmetyki: szczoteczka do zebodw, pasta , zel pod prysznic, szampon, krem z filtrem UV!
preparat przeciw komarom, chusteczki jednorazowe, balsam nawilzajgcy, pomadka do ust)

O mini-apteczka (plastry z opatrunkiem, octanisept, bandaz elastyczny, plaster na rolce),
bedziemy posiada¢ wtasng duzg apteczke na obozie, ale warto mie¢ podstawowe
zabezpieczenie.

0 Latarka

O Karta kwalifikacyjna — oryginal nalezy dostarczy¢ na zbiérke, natomiast najpézniej 7 dni
przed obozem wymagamy skanu/zdjecia karty na adres biuro@tucamp.pl

Uwaga! Prosimy o rzetelne wypetnienie karty kwalifikacyjnej — rowniez dat szczepien, albo
Jasnej informacji o braku szczepien, poniewaz jest to czesto pomijane, co powoduje problemy
w razie wizyty w placowce medycznej i wydtuzenie procesu rejestracji i udzielenia pomocy.
Pienigdze na wydatki wtasne: lody, napoje itp. i ewentualnie aquapark (info ponizej)
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Pienigdze na karnety i wypozyczenia

Prosimy o przekazanie dodatkowych pieniedzy na karnet do bike parku, najlepiej w gotéwce
lub przelew w czasie obozu na nr tel. kierownika.

Cena karnetu 2026: 450 pIn/6 dni.

Cennik wypozyczalni:

Rower zjazdowy enduro: 1200 z/ 6 dni

Rower zjazdowy enduro junior (kota 24”, 26”, 27,5”-XS): 900 z/ 6 dni
Komplet chraniaczy kolana+tokcie: 220 zl/6dni

Kask Fullface: 200 zl/6dni

Komplet (kask+kolana+tokcie): 350 zt/6dni

Buzer: 180 z/6 dni

Link do formularza w zwigzku z ew. wypozyczeniem > FORMULARZ

Mozliwe, ze podczas pobytu zorganizujemy wyjscie dla chetnych do aquaparku w Istebnej
https://www.istebna.org/park-wodny - koszt 60-65z}.

Rowery

Osoby wypozyczajgce rower prosimy o przygotowanie odpowiedniej kwoty na miejscu. Korzystamy z
zewnetrznej wypozyczalni. Che¢ wypozyczenia roweru nalezy zgtosi¢ wczesniej. Informacje o
zasadach i cenach wyslemy zainteresowanym drogg mailowa.

Rowery prywatne Uczestnikow bedag przechowywane w pomieszczeniach ,,pod kluczem”.

Pamietaj, aby profesjonalnie przeserwisowac¢ rower przed wyjazdem!
Na miejscu raczej nie bedzie to mozliwe od reki!

Dokumenty, rower, bagaze, ochraniacze, kaski, leki i pienigdze prosimy koniecznie podpisac!!!
Zbior dokumentéw potrzebnych do wyjazdu znajdg Panstwo réwniez na naszej stronie:
https:/ltucamp.pl/dla-rodzicow/

Diety specjalne
Prosimy o wczesniejszg informacje o dietach pokarmowych (alergie, wege, laktoza, gluten itp), jesli
nie zostato to zgtoszone podczas skfadania rezerwacji. Mozna to zrobic telefonicznie, smsem lub
mailowo.

Relacja z obozéw
W czasie obozu bedziemy robi¢ zdjecia, ktére bedzie mozna ogladaé¢ i pobraé z albumu (link
wyslemy w mailu) oraz zobaczy¢ w trakcie na naszej stronie na Facebooku i Instagramie:

https://www.facebook.com/obozytucamp
https://www.instagram.com/obozy_tucamp

Do zobaczenia!
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